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5x1000, il nuovo progetto dell’Associazione aBRCAdabra dedicato a
“stanze” di ascolto ed informazione

Nuovi spazi di ascolto ed informazione per chi affronta la mutazione BRCA. E’ il
progetto “aBRCAroom”, al quale I’ Associazione aBRCAdabra ETS, ha scelto
quest’anno di donare il ricavato della campagna 5x1000, con partenza nel 2027.

“Ogni giorno ricevo numerose richieste di aiuto, informazioni e supporto da parte di
persone e famiglie che si trovano ad affrontare il percorso legato alla mutazione BRCA.
Spesso si tratta di domande legate a scelte molto importanti, che riguardano la
prevenzione, gli interventi chirurgici, la fertilita o la gestione della menopausa- spiega
Maria Grilli, segretaria nazionale dell’associazione- Proprio dall’ascolto di questi
bisogni ¢ nata I’idea di ‘aBRCAroom’: creare delle stanze chiuse e protette di confronto,
dove le persone possano trovare informazioni corrette, il supporto di professionisti
qualificati e la possibilita di condividere esperienze con chi sta vivendo lo stesso
percorso”,

E “aBRCAroom” vuole essere proprio questo: uno spazio di confronto, informazione e
supporto dedicato alle persone portatrici di mutazione genetica BRCA e alle loro
famiglie, che includa anche specialisti che si occupano dei temi principali legati a questa
mutazione. Attraverso una serie di stanze tematiche, oncologi, genetisti, senologi,
ginecologi, psicologi e altri specialisti potranno infatti offrire informazioni
scientificamente corrette e strumenti utili per affrontare scelte spesso complesse, legate a
diversi aspetti clinici, psicologici e sociali associati alla mutazione BRCA. Luoghi di
ascolto e confronto quindi, ma anche di condivisione di esperienze legate ai percorsi di
prevenzioni e alle decisioni intraprese nel proprio percorso di cura.

Ecco nel dettaglio le aBRCAroom:

La stanza della decisione: spazio dedicato al percorso che porta alla scelta della
mastectomia bilaterale preventiva e dell’annessiectomia, affrontando gli aspetti clinici,
informativi ed emotivi legati a questa decisione.

La stanza del corpo: un confronto con specialisti sulle tecniche di ricostruzione
mammaria e sulla qualita della vita dopo I’intervento, con attenzione anche
all’immagine corporea e al recupero fisico.

La stanza del futuro: dedicata ai temi della fertilita, maternita e pianificazione
familiare, con il supporto di ginecologi ed esperti di medicina della riproduzione.

La stanza della menopausa: uno spazio di informazione e confronto sulla menopausa
precoce o chirurgica, sugli effetti fisici ed emotivi e sulle strategie di gestione.

La stanza della prevenzione: approfondimento sui percorsi di sorveglianza clinica e
sulle strategie di prevenzione disponibili per le persone portatrici di mutazione BRCA.
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La stanza delle emozioni: un ambiente dedicato agli aspetti psicologici della mutazione
genetica, delle scelte preventive e dell’impatto emotivo che queste possono avere sulle
persone e sulle famiglie. Lo spazio sara aperto anche agli uomini portatori di mutazione
BRCA, spesso meno visibili ma ugualmente coinvolti nei percorsi di prevenzione e nelle
implicazioni familiari della mutazione genetica, offrendo un luogo di ascolto e confronto
anche per le loro esperienze e preoccupazioni.

Sara possibile sostenere il progetto “aBRCAroom” destinando il 5x1000
all’associazione aBRCAdabra Ets, presentando il 730 con il codice fiscale 97313310829
oppure, in mancanza della dichiarazione dei redditi, attraverso la scheda fornita insieme
al Cud dal datore di lavoro o dall’ente erogatore della pensione indicando il Cf
dell’associazione e consegnandola in busta chiusa, con nome, cognome e codice fiscale,
ad un ufficio postale o ad un intermediario abilitato alla trasmissione telematica con la
dicitura “Destinazione Cinque per mille Irpef”.

Di Chiara Buccione
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