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Bianca Balti destina ad aBRCAdabra le donazioni ricevute per il suo 

compleanno: al via un progetto di supporto psicologico per i caregiver 

 

 

Un progetto a sostegno dei caregiver, figure fondamentali nel percorso di 

cura di un paziente oncologico ma non ancora sufficientemente valorizzate. 

E’ a loro che la top model Bianca Balti, portatrice della mutazione genetica 

BRCA1, ha deciso di destinare le numerose donazioni ricevute in occasione 

del suo compleanno, il 19 marzo. I fondi, indirizzati all’Associazione 

aBRCAdabra Ets, che da anni la segue e la supporta nella sua opera di 

sensibilizzazione sulla prevenzione del tumore al seno e alle ovaie, daranno 

vita ad un programma di sedute di psicologia, come lei stessa ha spiegato: 

“In occasione del mio compleanno ho scelto di trasformare i regali in 

donazioni a favore dell’associazione aBRCAdabra e del suo progetto di 

supporto psiconcologico- racconta- Grazie a questa iniziativa, sono state 

raccolte oltre 400 ore di supporto psicologico che abbiamo deciso di 

destinare ai caregiver, perché il loro carico emotivo è enorme e ancora 

troppo poco riconosciuto. Il benessere di chi si prende cura è parte 

integrante del percorso di cura del paziente. Sostenere i caregiver significa 

sostenere, concretamente, anche i pazienti”. 

aBRCAdabra ha già altri due progetti dedicati alla psiconcologia, uno 

dedicato a uomini e donne afferenti all’associazione che devono affrontare 

la notizia di una mutazione genetica con il rischio di sviluppare dei tumori 

ereditari, e uno più specificatamente rivolto alle pazienti con tumore al seno 

metastatico BRCA mutato, sostenuto da Gilead. Con questo nuovo progetto 

invece, il supporto sarà dedicato in maniera esclusiva ai caregiver, figure 

indispensabili che solo quest’anno hanno visto finalmente approvare un 

DDL dal Consiglio dei Ministri che le riconosce formalmente.  

“A nome di tutto il Direttivo di aBRCAdabra desideriamo ringraziare di 

cuore Bianca Balti per aver scelto, in occasione del suo compleanno, di 

trasformare un momento personale in un gesto di grande valore per la 

nostra comunità- dichiara Maria Grilli, Segretaria Nazionale aBRCAdabra- 

Grazie alla sua generosità, potremo sostenere un’altra componente 

fondamentale del percorso di cura: i caregiver.  Spesso familiari - madri, 

padri, figli, partner - queste figure ogni giorno affiancano le persone con 

una diagnosi oncologica. Offrono supporto emotivo, pratico e  

mailto:info@abrcadabra.it-
mailto:info@abrcadabra.it-


 

aBRCAdabra ETS 
Sede legale e operativa: Via IV Novembre, 54 – 20019 –Settimo Milanese(MI) 

CF:97313310829 

tel. 02 91 67 25 47 - E-mail info@abrcadabra.it- www.abrcadabra.it 

 

 

 

 

 

 

organizzativo, diventando un punto di riferimento essenziale, anche nei 

momenti più complessi. Prendersi cura dei caregiver significa prendersi 

cura dell’intero sistema familiare che vive e affronta la malattia. Questo  

gesto ci permette di rafforzare il nostro impegno verso una rete più 

consapevole, più solidale e più umana. Grazie, davvero Bianca!”. 

Per informazioni e per conoscere le modalità di accesso, i caregiver 

possono contattare l’associazione ai numeri di telefono 02 91 67 25 47 o su 

WhatsApp al numero 351-7717451, o in alternativa mandare una mail 

all’indirizzo benessere@abrcadabra.it. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di Chiara Buccione 
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