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Riparte a gennaio il progetto di aBRCAdabra ETS dedicato al supporto psicologico dei 

portatori della variante patogenetica dei geni BRCA che fanno parte dell’associazione, 

grazie a una parte dei fondi raccolti dalla campagna del 5x1000 2025. La decisione è 

maturata a seguito delle tante richieste pervenute dai pazienti; questo dimostra sempre di 

più quanto sia cruciale la figura dello psicologo nel migliorare la qualità della vita di donne 

e uomini che devono convivere con il rischio di un tumore per tutta la vita.  

Nelle strutture sanitarie i portatori di variante patogenetica dei geni BRCA incontrano lo 

psiconcologo solo in due occasioni: prima e dopo l’esecuzione del test genetico. Per 

questo motivo rischiano di sentirsi abbandonati e soli con le loro tante domande e paure. 

“Ogni giorno parlo con tantissime persone che si rivolgono ad aBRCAdabra in cerca di 

aiuto e supporto- racconta Maria Grilli, Segretaria Nazionale aBRCAdabra- È proprio 

dall’ascolto delle loro storie, delle loro paure e dei loro bisogni che è nata, ancora una 

volta, l’esigenza di mettere a disposizione un percorso di supporto psico-oncologico. Un 

sostegno fondamentale per chi convive con questa mutazione e con il carico emotivo che 

essa comporta lungo tutto l’arco della vita”.  

L’importanza del progetto è sostenuta anche dalla Dott.ssa Giulia Mensa, Psicologa 

Psicoterapeuta per l’Associazione aBRCAdabra: “Il supporto psicologico offre alle 

pazienti mutate l'occasione per ricevere un sostegno in un momento emotivamente 

difficile, che sia il momento della scoperta della mutazione o le successive decisioni da 

prendere in fatto di prevenzione. Affrontare dubbi e paure con una figura professionale 

che possa aiutare a sostenerne il peso emotivo può consentire di alleggerire il carico 

psicologico, quindi la ripartenza del progetto è un'iniziativa molto significativa nel dare 

la giusta attenzione anche agli aspetti emotivi e psicologici delle mutazioni genetiche”, 

dichiara.  

Le persone interessate potranno chiedere informazioni scrivendo all’indirizzo mail 

benessere@abrcadabra.it, indicando nome, cognome e contatto telefonico o su 

WhatsApp al numero 351-7717451.  

I posti sono limitati e sarà creata una lista d’attesa per dare la possibilità a quante più 

persone possibili di usufruire del percorso. 
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