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Tumori e mutazione Jolie, I'appello per una giornata di consapevolezza

Tumori e mutazioni Jolie, I'appello per una giornata di consapevolezza di Tiziana Moriconi Angelina Jolie Dodici associazioni
di pazienti chiedono l'istituzione di una giornatail 23 febbraio. Ecco perché Aggiornato alle Nell'elenco ci sono i tumori del
seno e dell'ovaio, ma anche quelli della prostata, del pancreas, il melanoma e, notizia recente, anche quello del polmone: tutti
questi tumori possono avere (in percentuali diverse) un nesso con le mutazioni di due geni, Brca 1 e Brca 2, ossiale cosiddette
"mutazioni Jolie", dal nome della star che harivelato di esserne portatrice. Come e stato per lei, sapere di avere ereditato una di
gueste mutazioni fala differenza: sia per la curae la sopravvivenzadi chi si &€ giaammalato, sia per la prevenzione dei suoi
familiari sani. Eppure laloro conoscenza € ancora molto scarsa. Ed ecco perché unarete di 12 associazioni di pazienti ha
lanciato oggi larichiesta alle istituzioni per la"Giornata della Consapevolezza Brea', chiedendo che vengaistituitail 23
febbraio. A sostenere da oltreoceano I'iniziativa & niente meno che Mary Claire King, la scienziata che per prima ha scoperto
I'ereditarieta nel tumore a seno e i due geni Brca che ne sono responsabili. La newsletter di Salute Seno - Comeiscriversi
L'appello "Ci stamolto a cuore chein Italia, come gianegli Usa, possa esserci una giornata di sensibilizzazione sulle mutazioni
Brcaele altre varianti patogenetiche simili - dice Ornella Campanella, presidente dell'associazione aBRCAdabra (la prima nata
in Italia per le persone portatrici di mutazione patogenetica Brca), capofila dell'iniziativa - .V ogliamo accenderei riflettori:
guesto temanon € piu di nicchiamaun bisogno di salute. 11 test BRCA adesso ha un intento non solo preventivo, ma predittivo
di risposta alle terapie. Intercettare |e persone sane e le persone malate vuol dire dare loro opzioni di cura e quindi tempo di vita.
Lelstituzioni ci aiutino". Tumori "ereditari”, quando sospettare e achi rivolgersi L'appello - firmato da associazioni attive
nell'ambito del tumore al seno, dell'ovaio, della prostata, del pancreas, del polmone e del melanoma (Acto, Andos, Apaim,
Codice Viola, Europa Donna Italia, Europa Uomo, Loto, Incontradonna, Salute Donna, Salute Uomo e Walce) - fa seguito aun
video-manifesto lanciato un anno fa dalla stessa rete per chiedere politiche sanitarie adeguate (e uniformi sul territorio) per tutti i
pazienti con tumori ereditari e le persone ad ato rischio eredo-familiare. Un nuovo nome: la Sindrome di King In questa
occasione, aBBRCAdabra ha anche rilanciato I'idea di rinominare la sindrome tumorale eredo-familiare con quello della sua
scopritrice, Sindrome di King, come era stato proposto gia nel 2019 da Colin Pritchard, professore al'Universita di Washington,
in un commento sulle pagine di Nature. || senso di utilizzare il suo nome &, in fondo, |0 stesso di istituire una giornata per la
consapevolezza Brca: "Fecilitareil linguaggio e, di conseguenza, la diffusione della conoscenza della problematica correlata alle
mutazioni genetiche", spiega Alberta Ferrari, chirurga senologa, responsabile di strutturatumori eredo-familiari all'Ospedale
San Matteo di Pavia e coordinatrice del comitato scientifico dell'associazione. "Oggi, infatti - prosegue Ferrari - i numeri ci
dicono che nell'80% dei tumori al seno BRCA-correlati e nel 60-70% di quelli dell'ovaio BRCA-correlati, ladiagnosi
oncogenetica avviene solo dopo 1o sviluppo della malattia. Un trend assolutamente dainvertire". Oltreil seno el'ovaio:
programmi di prevenzione sartoriale Ma, come anticipato, le mutazioni Brca non riguardano solo i tumori femminili. Negli
uomini, ci sono tumori della prostata legati alle mutazioni nel gene Brca 2, e uno studio italiano ha mostrato che circal'8% dei
tumori del pancreas hale mutazioni Brcatrale concause. "Piu recentemente, si parla anche di melanoma e tumore del polmone
legati alle mutazioni Brca, sebbene in quest'ultimo caso sappiamo ancora molto poco. In realta, perd, oggi si pensa che per quasi
tutti i tipi di tumori esista una percentuale di casi legata alle mutazioni Brca', spiega Liliana Varesco, genetista del comitato
tecnico-scientifico di aBRCAdabra. | progressi dellaricercaln questi ultimi 30 anni, cioé da quando sono stati identificati questi
due geni, sono stati fatti molti passi avanti: "Abbiamo potuto offrirei test genetici ei percorsi di prevenzione; abbiamo imparato
cheil rischio conferito da queste mutazioni varia daindividuo aindividuo a seconda del tipo di mutazioni anche all'interno dello
stesso gene, e che il background genetico, cioe I'insieme di tutti gli altri geni, incide su tale rischio. Ancora, abbiamo osservato
chei fattori ambientali agiscono insieme ai fattori genetici, modulando il rischio individuale, aumentandolo o riducendolo -
prosegue Varesco - .Lasfida, quindi, é riuscire a sviluppare programmi di prevenzione sartoriali per ogni persona con mutazioni
Brca: per evitare di fare esami inutili e selezionare quelli pit mirati, caso per caso”. Come cambialacurain chi hale mutazioni
Oltre che di prevenzione si parlaanche di terapie personalizzate: "Oggi sapere di avere mutazione ha unavalenza predittiva e
modificail trattamento” - spiega Laura Cortesi, Responsabile della Struttura Semplice di Genetica Oncologica al Dipartimento
di Oncologia dell'’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena. "Nel tumore dell'ovaio, per esempio, sappiamo che chi hala
mutazione risponde meglio alla chemioterapia a base di platino e, soprattutto, risponde alaterapia con i parp-inibitori, che
hanno cambiato la storia naturale di questa malattia’, aggiunge Chiara Cassani, ginecologa-oncologa del Policlinico San Matteo
di Pavia. Tumori, cosa sono le mutazioni Brca Le linee guida Sempre i parp-inibitori vengono oggi utilizzati per chi hail
tumore a seno Brca-mutato, siain faseiniziale (nei casi ad alto rischio) siain fase metastatica. Esistono infatti delle precise
linee guida che individuano le donne con tumore a seno a cui € necessario prescriverei test genetico: tutte quelle con tumore
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del tipo triplo negativo e alcune che presentano un tumore di tipo ormonale pit aggressivo. Abbattereil muro di silenzio Una
voltaindividuata la paziente mutata (il "caso spia") bisognafare in modo che I'informazione passi all'interno dellafamiglia
Oggi, ricorda Cortesi, solo il 25% dei familiari sani di pazienti mutate effettua un test genetico: "Questo & un problema, perché
I'obiettivo € arrivare prima che lamalattiainsorga. L'importanza di una giornata per sensibilizzare sul tema Da qui, ancora,
|'importanza di istituire una Giornata per |a Consapevolezza Brca: anche per "abbattere quei muri di silenzio che ancoraci sono
al'interno delle famiglie", sottolinea Elisabetta Razzaboni, psicologa e psicoterapeuta presso il Policlinico di Modena: "Bisogha
sviluppare una coscienza collettiva affinché la storia familiare di tumore non sia vissuta come una spada di Damocle, ma come
vero strumento. A questo proposito € molto importante che le donne che sviluppano un tumore a seno o al'utero condividano
coni medici seinfamigliaci sono stati casi di atri tumori, soprattutto pancreas, prostata, melanoma e polmone, anche nellala
linea di discendenza paterna’. Di solito, infatti, S pensa solo a quella materna, come se la mutazione venisse ereditata solo dalla
madre. Non & cosi: i padri possono avere la mutazione e passarla geneticamente alla prole nello stesso modo. "Dobbiamo farein
modo - conclude Razzaboni - che la nostra biologia possa cambiare in meglio la nostra biografia.
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LA PREVISIONE

Dalla Camera di commercio
> milionialleimpresenel 2024

Proseguira il sostegno all'economia locale, anche con parte del patrimonio
impegnate in un triennio pit risorse che nel quinquennio dal 2017 al 2021

Luca Simeone/ PAVIA

La Camera dicommercio pre-
vede di impegnare nel 2024
altri 5 milioni in interventi a
favore delle imprese locali,
proseguendo cosi nell’azio-
neintrapresa negli ultimi an-
ni: tra il 2022 e il 2024 le ri-
sorse destinate a sostenere
I'economia del tetritorio am-
monteranno a 14,5 milioni,
una cifra superiore a quella
(12,5 milioni) destinata allo
stesso obiettive nel quin-
quennio precedente.

ILRICORSO AL PATRIMONIO

Per incrementare la voce di
bilancioé stato necessario at-
tingere anche al patrimonio
dell’ente: nel 2023 il conto
economicodovrebbe chiude-
reconundisavanzo di 2,8 mi-
lioni,edi3,4nel2024. Sitrat-
ta perd di passivi ampiamen-
te sostenibili, vista 'elevata
patrimonializzazione della
Camera di commercio di Pa-
via (28,5 milioni di euro al
2022). Anzi, per parecchian-

Dasinistra il commissario Merlino e il segretario generale Ciabatti

nic'é stata semmai una ecces-
siva accumulazione di risor-
se, con leffetto di limitare
quelle destinate al sistema
economico. «<L’azione came-
rale da attuare nel 2024 —si
legge nella proposta dibilan-
cio firmata dal commissario
straordinario Giovanni Merli-
no e dal segretario generale
Enrico Ciabatti — contempla
interventi studiati per inter-

Il commissario Merlino
«Riproporremo

bandi suinnovazione
ccredito»

cettare le esigenze espresse
dal sistema imprenditoriale
locale, che si dovranno coor-
dinare con le altre iniziative
di stimolo all'economia mes-
seinattoalivelloregionale e
nazionale anche al fine di so-
stenere la ripresa economica
inatto. La necessita quindi di
rendere disponibile un’ade-

guata quantita di risorse per
iniziative a favore delle im-
prese impongono il ricorso
agli avanzi patrimonializza-
ti, possibile (ex art. 2 comma
2 deldpr n. 254/2005) nella
misura prevista e senza pre-
giudizio per la solidita patri-
moniale dell'Ente in ragione
del valore complessivo e dei
livellidiliquidita detenutas.

Quanto al tipo di iniziative
previste, «verranno indirizza-
te su forme di contribu-
to/voucher a fronte di inve-
stimenti realizzati da parte
delle imprese di tutti i settori
economici della nostra pro-
vincia e sulla realizzazione
di progetti diretti o in com-
partecipazione aquelliditer-
Zi»,

Gliambitidiriferimentosa-
ranno: digitalizzazione, in-
novazionee transizione ener-
getica; internazionalizzazio-
ne; turismo, valorizzazione
beni culturali e promozione
territoriale; formazione e la-
voro.

ILSUCCESSO DEGLI ULTIMI BANDI
«Gli ultimi bandi, su innova-
zione e sostegno al credito,
hanno avuto un enorme suc-
cesso — dice il commissario
straordinario Giovanni Merli-
no-quellosul credito, in par-
ticolare, ¢ andato quasiesau-
rito nel giorno di apertura.
Sono bandi semplici per le
impreseeliriproporremo».
Nelbilancio 2024 sono pre-
visti anche 2 milioni per ma-
nutenzione straordinaria di
immobilidiproprietadell'en-
te. Riguardano, in particola-
re,ilocalidiproprietainPiaz-
za del Lino periquali e stato

ottenuto il finanziamento a
fondo perduto di475milaeu-
rosulbando“Beniaperti”del-
laFondazione Cariplo; lapro-
secuzione degli interventi di
adeguamento del Palazzo
delle Esposizioni non effet-
tuati nel 2023 «con eventua-
le installazione di pannelli fo-
tovoltaici», che potrebbero
essere posizionati anche sul
tettodellasede cameraleein-
fine la sostituzione delle cal-
daie all'Ipsia Necchi, affitta-
toalla Provincia.—

LA NOMINA

Ciabatti confermato
segretario generale
per due anni

Inattesa dell’accorpamen-
to con Mantova e Cremo-
na, su cui ¢’é ancora incer-
tezza, e vista 'assenza di
dirigenti in servizio, la Ca-
mera di commercio ha av-
viato gia a fine agosto la
proceduradiselezione per
la designazione del segre-
tario generale che era in
scadenza il 31 dicembre.
Procedura che si & conclu-
sa con la conferma del fa-
cente funzioni Enrico Cia-
batti, a tempo determina-
to e pieno per la durata di
due anni con possibilita di
proroga per ulteriori due
anni. Dopoil provvedimen-
to del commissario straor-
dinariolanominadovraes-
sere effettuata con un de-
creto firmato dal ministro
delle Imprese e del Made
inltaly.

L'INIZIATIVA DEL LICEO

Il meteorologo Giuliacci
al Cairoli per parlare
di mutamenti climatici

PAVIA

Andrea Giuliacci, meteoro-
logo, climatologo e docente
dell'Universita Bicocca di
Milano, ieri eranellasede di
corso Garibaldidelliceo Cai-
roli. Si tratta del primo di
tre incontri nell’ambito di
un ciclo di conferenze per
parlare di cambiamenti cli-
matici. L'iniziativa rientra
nel progetto Orientamento
dilstituto, nella parte pitt di-
rettamente relativa alla cul-
tura della Sostenibilita am-

bientale e all'’Agenda 2030.
L'obiettivo & quello di offri-
re «spunti di riflessione, ol-
tre asollecitare unamaggio-
re consapevolezza a proble-
mi urgenti e attuali, conse-
guenze del cambiamento
climatico». Il primo appun-
tamento, per le classi terze,
sie appunto tenutoierie ha
sviluppato contenuti con-
nessial cambiamento del cli-
manelmondoeinltaliaeal-
le conseguenze. 1l secondo
incontro, per le classi quar-
te, si dovrebbe tenere a feb-

braio e illustrera gli scenari
climatici futuri in base alle
diverse proiezioni sulle
emissioni di gas serra, po-
nendo il focus su come il cli-
ma del futuro potrebbe mo-
dificare il paesaggio e I'eco-
nomia. Nel terzo appunta-
mento, organizzato per le
classiquinte, siaffronteran-
noitemiinerenti alle politi-
che di mitigazione (la ridu-
zione delle emissioni di gas
serra), e alla transizione
energetica.  «L’iniziativa,
programmatadopolaconfe-
renza di Andrea Giuliacci
chesierasvoltaloscorso an-
no e aveva avuto un feed-
back estremamente positi-
vo, ha offerto numerosi
spunti di riflessione, oltre a
sollecitare unapproccio atti-
voedimaggiore consapevo-
lezza ai problemi urgenti e
attuali, conseguenze del
cambiamento climatico, si

articoleraquindiintre occa-
sioni di relazione e dibatti-
to, che si svolgeranno
nell’Aula magna della suc-
cursale di corso Garibaldis,
spieganodallascuola. L'ulti-
mo appuntamento & pro-
grammato per aprile 2024.
[ntanto ieri erano ancora
fredde alcune aule della suc-
cursale di via Montesanto
dove si trova l'indirizzo mu-
sicale del liceo Cairoli. Gli
alunni sono stati spostati
nella sede centrale di corso
Mazzini e sono ancora mol-
to preoccupatiigenitoriche
chiedonouninterventoriso-
lutivo. La preside Bruna
Spairani haimmediatamen-
te contattato la Provincia e
il riscaldamento ha ripreso
a funzionare poco dopo
mezzogiorno, nella speran-
za che oggi non siripresenti
ilproblema. —
STEFANIAPRATO

limeteorologo Andrea Giuliacci con gli studenti del Cairoli

L'APPELLO DI PAZIENTI E SCIENZIATE

Tumori, mutazioni Brca
«Testgeneticipreventivi
e una giornata dedicata»

PAVIA

Ledonne portatricidella muta-
zione Brea chiedono che il 23
febbraio sia istituita la giorna-
ta di consapevolezza sul BR-
CA. Oggi a Milano Ornella
Campanella, presidente
dell’associazione aBRCAda-
bra, la prima associazione di
questo tipo nata in Italia, a Pa-
via tornera a fare appello alle
istituzioni con le altre associa-

a cura di Agenzia DIRE

D

Ferrari, senologa San Matteo

zioni che hanno collaborato al
videomanifesto suidiritti eibi-
sognidi cura e assistenza delle
persone portatrici di variante
patogenetica BRCA.

Questa variante, resa nota
per prima da Angelina Jolie
con la scelta della chirurgia
preventiva, aumentaesponen-
zialmente il rischio di amma-
larsi di alcuni tipi di tumore.
«Chiediamo politiche sanita-
rie adeguate - afferma Campa-
nella—. Itest Brcahauninten-
tononsolo preventivo, mapre-
dittivo di risposta alle terapie.
Intercettare le persone sane e
malate vuol dire dare loro op-
zionidi cura e quindi tempo di
vita». «Nell' 80% dei tumori al
seno BRCA-correlati e nel
60-70% per I'ovaio, la diagno-
sl oncogenetica avviene solo
dopo lo sviluppo della malat-

tia- spiega AlbertaFerrari, chi-
rurga senologa responsabile
della struttura tumori ere-
do-famigliari al San Matteo di
Pavia e coordinatrice del comi-
tato scientifico aBRCAdabra -.
E un trend da invertire». A so-
stenere le richieste ¢’ la gene-
tista Mary-Claire King che, nel
1990, per prima intul questa
mutazione del dna. «<Abbiamo
ricevuto come aBRCAdabra
l'endorsement della professo-
ressa-riprendeFerrari- perl'a-
dozione della giornata e per
una pili semplice riconoscibili-
tadellasindrome conilsuono-
me, la sindrome di King—. La
proposta, comparsa su Natu-
re, e rilanciara dalla comunita
associativa e scientifica in Ira-
liaattraverso aBRCAdabra per
facilitarelacomunicazione sul-
laproblematica». —

SOLIDARIETA

Il calendario dell’Agal
peribambiniricoverati

PAVIA

Anche quest’anno Agal (As-
sociazione genitori e amici
delbambino leucemico) ha
realizzato un calendario
che accompagnera tutto il
2024 con i disegni dei bim-
biche hanno partecipato al
concorso “Un disegno per
AGAL”, contribuendo a co-
lorare disperanza ogni me-
sedell’'anno! Conunadona-
zione minimadi5eurosiri-
cevera una copia del calen-

dario e si potra aiutare con-
cretamente 1'Associazione
etuttiisuoi piccoliassistiti.

Agaloffre da pitdi40an-
niospitalita gratuita e servi-
zi di assistenza ai piccoli
malati di leucemia in cura
presso il Policlinico San
Matteo di Pavia, fornendo
inoltre altriservizi essenzia-
li come orientamento, me-
diazione linguistica, patro-
nato, conforto, solidarieta
e trasporto da e per l'ospe-
dale.—
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di TizianaMoriconi Angelina Jolie Dodici associazioni di pazienti chiedono I'istituzione di una giornatail 23 febbraio. Ecco
perché 15 Dicembre 2023 Aggiornato alle 12:44 4 minuti di lettura Nell'elenco ci sono i tumori del seno e dell'ovaio, ma anche
quelli della prostata, del pancreas, il melanoma e, notizia recente, anche quello del polmone: tutti questi tumori possono avere
(in percentuali diverse) un nesso con le mutazioni di due geni, Brca 1 e Brca 2, ossiale cosiddette "mutazioni Jolie", dal nome
della star che harivelato di esserne portatrice. Come é stato per lei, sapere di avere ereditato una di queste mutazioni fala
differenza: sia per lacuraelasopravvivenzadi chi s € giaammalato, sia per la prevenzione dei suoi familiari sani. Eppurela
loro conoscenza é ancora molto scarsa. Ed ecco perché unarete di 12 associazioni di pazienti halanciato oggi larichiestaale
istituzioni per la"Giornata della Consapevolezza Brca', chiedendo che vengaistituitail 23 febbraio. A sostenere da oltreoceano
I'iniziativa & niente meno che Mary Claire King, la scienziata che per prima ha scoperto I'ereditarieta nel tumore a seno ei due
geni Brca che ne sono responsabili. Lanewsletter di Salute Seno - Comeiscriversi L'appello "Ci stamolto a cuore chein Italia,
come gianegli Usa, possa esserci unagiornatadi sensibilizzazione sulle mutazioni Brca e le altre varianti patogenetiche simili -
dice Ornella Campanella, presidente dell'associazione aBRCAdabra (la primanatain Italia per le persone portatrici di mutazione
patogenetica Brca), capofiladell'iniziativa - .V ogliamo accenderei riflettori: questo temanon € pit di nicchiama un bisogno di
salute. Il test BRCA adesso ha un intento non solo preventivo, ma predittivo di risposta alle terapie. Intercettare |le persone sane
e le persone malate vuol dire dare loro opzioni di curae quindi tempo di vita. Le Istituzioni ¢i aiutino”. Tumori "ereditari",
quando sospettare e a chi rivolgersi L'appello - firmato da associazioni attive nell'ambito del tumore al seno, dell'ovaio, della
prostata, del pancreas, del polmone e del melanoma (Acto, Andos, Apaim, Codice Viola, Europa Donna Italia, Europa Uomo,
Loto, Incontradonna, Salute Donna, Salute Uomo e Walce) - fa seguito a un video-manifesto lanciato un anno fadalla stessarete
per chiedere palitiche sanitarie adeguate (e uniformi sul territorio) per tutti i pazienti con tumori ereditari e le persone ad alto
rischio eredo-familiare. Rischio BRCA, il videomanifesto con lerichieste dei pazienti per migliorare I'assistenza di Tiziana
Moriconi 18 Novembre 2022 Un nuovo nome: la Sindrome di King In questa occasione, aBRCAdabra ha ancherilanciato |'idea
di rinominare la sindrome tumorale eredo-familiare con quello della sua scopritrice, Sindrome di King, come era stato proposto
gianel 2019 da Colin Pritchard, professore al'Universitadi Washington, in un commento sulle pagine di Nature. |1 senso di
utilizzare il suo nome €, in fondo, o stesso di istituire una giornata per la consapevolezza Brea: "Facilitare il linguaggio e, di
conseguenza, la diffusione della conoscenza della problematica correl ata alle mutazioni genetiche”, spiega Alberta Ferrari,
chirurga senologa, responsabile di struttura tumori eredo-familiari all'Ospedale San Matteo di Pavia e coordinatrice del comitato
scientifico dell'associazione. "Oggi, infatti - prosegue Ferrari - i numeri ci dicono che nell'80% dei tumori a seno
BRCA-correlati e nel 60-70% di quelli dell'ovaio BRCA-correlati, la diagnosi oncogenetica avviene solo dopo o sviluppo della
malattia. Un trend assolutamente dainvertire”. Coseé lahealth literacy e perché dovrebbe essere insegnata a scuoladi Tiziana
Moriconi 08 Dicembre 2023 Oltreil seno e l'ovaio: programmi di prevenzione sartoriale Ma, come anticipato, le mutazioni Brca
non riguardano solo i tumori femminili. Negli uomini, ci sono tumori della prostata legati alle mutazioni nel gene Brca 2, e uno
studio italiano ha mostrato che circal'8% dei tumori del pancreas hale mutazioni Brcatrale concause. "Piu recentemente, si
parla anche di melanoma e tumore del polmone legati alle mutazioni Brca, sebbene in quest'ultimo caso sappiamo ancora molto
poco. In realta, perd, oggi si pensa che per quasi tutti i tipi di tumori esista una percentuale di casi legata alle mutazioni Brea',
spiega Liliana Varesco, genetista del comitato tecnico-scientifico di aBRCAdabra. | progressi dellaricercaln questi ultimi 30
anni, cioé da quando sono stati identificati questi due geni, sono stati fatti molti passi avanti: "Abbiamo potuto offrirei test
genetici ei percors di prevenzione; abbiamo imparato che il rischio conferito da queste mutazioni variadaindividuo a
individuo a seconda del tipo di mutazioni anche all'interno dello stesso gene, e che il background genetico, cioé l'insieme di tutti
gli atri geni, incide su tale rischio. Ancora, abbiamo osservato chei fattori ambientali agiscono insieme ai fattori genetici,
modulando il rischio individuale, aumentandolo o riducendolo - prosegue Varesco - .Lasfida, quindi, e riuscire a sviluppare
programmi di prevenzione sartoriali per ogni persona con mutazioni Brca: per evitare di fare esami inutili e selezionare quelli
pit mirati, caso per caso”. Stiledi vita, aimentazione e tumori: cercasi volontari per laricercadi Tiziana Moriconi 27 Ottobre
2023 Come cambialacurain chi hale mutazioni Oltre che di prevenzione si parlaanche di terapie personalizzate: "Oggi sapere
di avere mutazione ha una valenza predittiva e modificail trattamento” - spiega Laura Cortesi, Responsabile della Struttura
Semplice di Genetica Oncologicaa Dipartimento di Oncologia dell'Azienda Ospedaliero-Universitariadi Modena. "Nel tumore
dell'ovaio, per esempio, sappiamo che chi hala mutazione risponde meglio alla chemioterapia a base di platino e, soprattutto,
risponde alaterapiacon i parp-inibitori, che hanno cambiato la storia naturale di questa malattia*, aggiunge Chiara Cassani,
ginecologa-oncologa del Policlinico San Matteo di Pavia. Tumori, cosa sono le mutazioni Brca Le linee guida Sempre i
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parp-inibitori vengono oggi utilizzati per chi hail tumore al seno Brca-mutato, siain faseiniziale (nei casi ad alto rischio) siain
fase metastatica. Esistono infatti delle precise linee guida che individuano e donne con tumore a seno a cui & necessario
prescriverei test genetico: tutte quelle con tumore del tipo triplo negativo e alcune che presentano un tumore di tipo ormonale
pit aggressivo. Tumore al seno, cambiala cura per chi hala"mutazione Joli€" di Tiziana Moriconi 30 Novembre 2023
Abbattere il muro di silenzio Unavoltaindividuata la paziente mutata (il "caso spia") bisognafare in modo che I'informazione
pass al'interno dellafamiglia. Oggi, ricorda Cortesi, solo il 25% dei familiari sani di pazienti mutate effettua un test genetico:
"Questo € un problema, perché I'obiettivo é arrivare prima che la malattiainsorga. Mutazione Jolie, asportare le ovaie riduce la
mortalita piu delle altre strategie di Tiziana Moriconi 06 Ottobre 2023 L'importanza di una giornata per sensibilizzare sul tema
Daqui, ancora, I'importanza di istituire una Giornata per la Consapevolezza Brca: anche per "abbattere quei muri di silenzio che
ancora ci sono al'interno delle famiglie", sottolinea Elisabetta Razzaboni, psicologa e psicoterapeuta presso il Policlinico di
Modena: "Bisogna sviluppare una coscienza collettiva affinché la storia familiare di tumore non sia vissuta come una spada di
Damocle, ma come vero strumento. A questo proposito € molto importante che le donne che sviluppano un tumore a seno o
al'utero condividano con i medici sein famigliaci sono stati casi di altri tumori, soprattutto pancreas, prostata, melanomae
polmone, anche nellalalineadi discendenza paterna’. Di solito, infatti, si pensa solo a quella materna, come se la mutazione
venisse ereditata solo dalla madre. Non é cosi: i padri possono avere la mutazione e passarla geneticamente alla prole nello
stesso modo. "Dobbiamo fare in modo - conclude Razzaboni - che la nostra biologia possa cambiare in meglio la nostra
biografia’.
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Tumori e mutazioni Jolie, I'appello per una giornata di consapevolezza di Tiziana Moriconi Angelina Jolie Dodici associazioni
di pazienti chiedono l'istituzione di una giornatail 23 febbraio. Ecco perché Aggiornato alle Nell'elenco ci sono i tumori del
seno e dell'ovaio, ma anche quelli della prostata, del pancreas, il melanoma e, notizia recente, anche quello del polmone: tutti
questi tumori possono avere (in percentuali diverse) un nesso con le mutazioni di due geni, Brca 1 e Brca 2, ossiale cosiddette
"mutazioni Jolie", dal nome della star che harivelato di esserne portatrice. Come e stato per lei, sapere di avere ereditato una di
gueste mutazioni fala differenza: sia per la curae la sopravvivenzadi chi si &€ giaammalato, sia per la prevenzione dei suoi
familiari sani. Eppure laloro conoscenza € ancora molto scarsa. Ed ecco perché unarete di 12 associazioni di pazienti ha
lanciato oggi larichiesta alle istituzioni per la"Giornata della Consapevolezza Brea', chiedendo che vengaistituitail 23
febbraio. A sostenere da oltreoceano I'iniziativa & niente meno che Mary Claire King, la scienziata che per prima ha scoperto
I'ereditarieta nel tumore a seno e i due geni Brca che ne sono responsabili. La newsletter di Salute Seno - Comeiscriversi
L'appello "Ci stamolto a cuore chein Italia, come gianegli Usa, possa esserci una giornata di sensibilizzazione sulle mutazioni
Brcaele altre varianti patogenetiche simili - dice Ornella Campanella, presidente dell'associazione aBRCAdabra (la prima nata
in Italia per le persone portatrici di mutazione patogenetica Brca), capofila dell'iniziativa - .V ogliamo accenderei riflettori:
guesto temanon € piu di nicchiamaun bisogno di salute. 11 test BRCA adesso ha un intento non solo preventivo, ma predittivo
di risposta alle terapie. Intercettare |e persone sane e le persone malate vuol dire dare loro opzioni di cura e quindi tempo di vita.
Lelstituzioni ci aiutino". Tumori "ereditari”, quando sospettare e achi rivolgersi L'appello - firmato da associazioni attive
nell'ambito del tumore al seno, dell'ovaio, della prostata, del pancreas, del polmone e del melanoma (Acto, Andos, Apaim,
Codice Viola, Europa Donna Italia, Europa Uomo, Loto, Incontradonna, Salute Donna, Salute Uomo e Walce) - fa seguito aun
video-manifesto lanciato un anno fa dalla stessa rete per chiedere politiche sanitarie adeguate (e uniformi sul territorio) per tutti i
pazienti con tumori ereditari e le persone ad ato rischio eredo-familiare. Un nuovo nome: la Sindrome di King In questa
occasione, aBBRCAdabra ha anche rilanciato I'idea di rinominare la sindrome tumorale eredo-familiare con quello della sua
scopritrice, Sindrome di King, come era stato proposto gia nel 2019 da Colin Pritchard, professore al'Universita di Washington,
in un commento sulle pagine di Nature. || senso di utilizzare il suo nome &, in fondo, |0 stesso di istituire una giornata per la
consapevolezza Brca: "Fecilitareil linguaggio e, di conseguenza, la diffusione della conoscenza della problematica correlata alle
mutazioni genetiche", spiega Alberta Ferrari, chirurga senologa, responsabile di strutturatumori eredo-familiari all'Ospedale
San Matteo di Pavia e coordinatrice del comitato scientifico dell'associazione. "Oggi, infatti - prosegue Ferrari - i numeri ci
dicono che nell'80% dei tumori al seno BRCA-correlati e nel 60-70% di quelli dell'ovaio BRCA-correlati, ladiagnosi
oncogenetica avviene solo dopo 1o sviluppo della malattia. Un trend assolutamente dainvertire". Oltreil seno el'ovaio:
programmi di prevenzione sartoriale Ma, come anticipato, le mutazioni Brca non riguardano solo i tumori femminili. Negli
uomini, ci sono tumori della prostata legati alle mutazioni nel gene Brca 2, e uno studio italiano ha mostrato che circal'8% dei
tumori del pancreas hale mutazioni Brcatrale concause. "Piu recentemente, si parla anche di melanoma e tumore del polmone
legati alle mutazioni Brca, sebbene in quest'ultimo caso sappiamo ancora molto poco. In realta, perd, oggi si pensa che per quasi
tutti i tipi di tumori esista una percentuale di casi legata alle mutazioni Brca', spiega Liliana Varesco, genetista del comitato
tecnico-scientifico di aBRCAdabra. | progressi dellaricercaln questi ultimi 30 anni, cioé da quando sono stati identificati questi
due geni, sono stati fatti molti passi avanti: "Abbiamo potuto offrirei test genetici ei percorsi di prevenzione; abbiamo imparato
cheil rischio conferito da queste mutazioni varia daindividuo aindividuo a seconda del tipo di mutazioni anche all'interno dello
stesso gene, e che il background genetico, cioe I'insieme di tutti gli altri geni, incide su tale rischio. Ancora, abbiamo osservato
chei fattori ambientali agiscono insieme ai fattori genetici, modulando il rischio individuale, aumentandolo o riducendolo -
prosegue Varesco - .Lasfida, quindi, é riuscire a sviluppare programmi di prevenzione sartoriali per ogni persona con mutazioni
Brca: per evitare di fare esami inutili e selezionare quelli pit mirati, caso per caso”. Come cambialacurain chi hale mutazioni
Oltre che di prevenzione si parlaanche di terapie personalizzate: "Oggi sapere di avere mutazione ha unavalenza predittiva e
modificail trattamento” - spiega Laura Cortesi, Responsabile della Struttura Semplice di Genetica Oncologica al Dipartimento
di Oncologia dell'’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena. "Nel tumore dell'ovaio, per esempio, sappiamo che chi hala
mutazione risponde meglio alla chemioterapia a base di platino e, soprattutto, risponde alaterapia con i parp-inibitori, che
hanno cambiato la storia naturale di questa malattia’, aggiunge Chiara Cassani, ginecologa-oncologa del Policlinico San Matteo
di Pavia. Tumori, cosa sono le mutazioni Brca Le linee guida Sempre i parp-inibitori vengono oggi utilizzati per chi hail
tumore a seno Brca-mutato, siain faseiniziale (nei casi ad alto rischio) siain fase metastatica. Esistono infatti delle precise
linee guida che individuano le donne con tumore a seno a cui € necessario prescriverei test genetico: tutte quelle con tumore
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del tipo triplo negativo e alcune che presentano un tumore di tipo ormonale pit aggressivo. Abbattereil muro di silenzio Una
voltaindividuata la paziente mutata (il "caso spia") bisognafare in modo che I'informazione passi all'interno dellafamiglia
Oggi, ricorda Cortesi, solo il 25% dei familiari sani di pazienti mutate effettua un test genetico: "Questo & un problema, perché
I'obiettivo € arrivare prima che lamalattiainsorga. L'importanza di una giornata per sensibilizzare sul tema Da qui, ancora,
|'importanza di istituire una Giornata per |a Consapevolezza Brca: anche per "abbattere quei muri di silenzio che ancoraci sono
al'interno delle famiglie", sottolinea Elisabetta Razzaboni, psicologa e psicoterapeuta presso il Policlinico di Modena: "Bisogha
sviluppare una coscienza collettiva affinché la storia familiare di tumore non sia vissuta come una spada di Damocle, ma come
vero strumento. A questo proposito € molto importante che le donne che sviluppano un tumore a seno o al'utero condividano
coni medici seinfamigliaci sono stati casi di atri tumori, soprattutto pancreas, prostata, melanoma e polmone, anche nellala
linea di discendenza paterna’. Di solito, infatti, S pensa solo a quella materna, come se la mutazione venisse ereditata solo dalla
madre. Non & cosi: i padri possono avere la mutazione e passarla geneticamente alla prole nello stesso modo. "Dobbiamo farein
modo - conclude Razzaboni - che la nostra biologia possa cambiare in meglio la nostra biografia.
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